
 

 

Погоджено:                                                                  Затверджую: 

вихователь-методист НВК                                         директор НВК 

_________Л.А.Бойчук                                                 _________ С.В.Гондурак 

                                                          

                                   

 

РОЗКЛАД РОБОТИ ІНСТРУКТОРА ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 
 

              ПОПЕДІЛОК                                         ВІВТОРОК 

 

 8.50-9.50-ранкова гімнастика                   8.50-9.50-ранкова гімнастика 

                                                                       9.50-10.30-школа м’яча                      

10.05-10.40-зан.гр. «Сонечко»                   10.35-11.05-зан.гр. «Дзвіночок» 

10.45-11.10-зан.гр. «Берізка»                     11.10-11.30-зан.гр. «Колобок» 

12.30-12.50-індивідуальна робота            12.30-12.50-індивідуальна робота                           

16.10-17.00-година атракціонів                16.00-17.00-спортивні розваги 

                                                                       

 

               СЕРЕДА                                                    ЧЕТВЕР 

 

   8.50-9.50-ранкова гімнастика                   8.50-9.50-ранкова гімнастика 

  10.10-10.35-зан.гр. «Берізка»                     10.05-10.40-зан.гр. «Сонечко» 

  12.30-12.50-індивідуальна робота            10.45-11.15-зан.гр. «Дзвіночок» 

  16.оо-17.00-спортивні розваги                  11.20-11.40-зан.гр. «Колобок» 

  17.00-17.45-робота з батьками              12.30-12.50-індивідуальна робота 

 

                   ПЯТНИЦЯ    

                                               

8.50-9.50-ранкова гімнастика  

9.50-10.30-школа м’яча  

 11.30-11.50-індивідуальна робота 

 

                                                    СПОРТИВНІ СВЯТА,РОЗВАГИ 

 

Група «Сонечко»    І-ІІІ середа тижня      Група «Берізка»     ІІ-ІV  вівторок тижня  

Група «Колобок»   І-ІІІ середа тижня       Група «Дзвіночок» ІІ-ІV вівторок тижня 

  
  


