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Графік роботи інструктора фізичної культури 

на 2016 н.р. 

 

 

Ранкова гімнастика                          Заняття з фізичної культури 

 

 
                                                  

 

Спортивні розваги/свята:середа 16.00-17.10  

                                                 
Група «Сонечко»  І-ІІІ середа тижня            Група «Берізка» ІІ-ІV середа тижня                                

Група «Дзвіночок»  ІІ-ІV середа тижня        Група «Колобок» І-ІІІ середа тижня 

 

Індивідуальна робота – щодня у всіх групах. 

 

 

Гурткова робота «Школа м’яча»:  
 

Група «Сонечко» - четвер  10.50-11.10          Група «Берізка» - вівторок 10.50-11.10                      

Група «Дзвіночок» - п’ятниця  11.05-11.25   Група «Колобок»- середа 10.50-11.05  

 

 

 

Назва групи Дні занять Час занять 

«Сонечко» Понеділок 

Середа 

П'ятниця 

10.30-11.00 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

«Берізка» Понеділок 

Середа 

П'ятниця 

11.05-11.30 

10.30-10.55 

10.00-10.25 

 

«Дзвіночок» Понеділок 

Вівторок 

Четвер 

10.05-10.25 

10.05-10.25 

10.05-10.25 

«Колобок» Вівторок 

Четвер 

10.30-10.45 

10.30-10.45 

 

Назва групи 

 

 

Час 

«Сонечко» 

 

8.50 - 9.05 

«Дзвіночок» 

 

9.08 - 9.20 

«Берізка» 

 

9.22 - 9.30 

«Колобок» 

 

9.32 -9.37 

1-4 класи 

 

9.40 - 9.50 
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ГРАФІК РОБОТИ СПОРТИВНОЇ ЗАЛИ 

на 2016 н.р. 

ПОНЕДІЛОК 

 

10.05-10.25-заняття гр. «Дзвіночок» 

10.30-11.00-заняття гр. «Сонечко» 

11.05-11.30-заняття гр. «Берізка» 

11.30-11.55-індивідуальна робота 

12.00-15.00-уроки фізичної культури 

 

ВІВТОРОК 

 

10.05-10.25-заняття гр. «Дзвіночок» 

10.30-10.45-заняття гр. «Колобок» 

10.50-11.10-гурток «Школа м’яча» гр. «Берізка»  

11.10-11.55-індивідуальна робота 

12.00-14.00- уроки фізичної культури 

 

СЕРЕДА 

 

9.50-10.20- заняття гр. «Сонечко» 

10.30-10.55- заняття гр. «Берізка» 

10.50-11.05- гурток «Школа м’яча» гр. «Колобок» 

11.05-11.55- індивідуальна робота 

12.00-15.00- уроки фізичної культури 

 

ЧЕТВЕР 

 

10.05-10.25- заняття гр. «Дзвіночок» 

10.30-10.45- заняття гр. «Колобок» 

10.50-11.10- гурток «Школа м’яча» гр. «Сонечко»  

11.10-11.55-індивідуальна робота 

12.00-14.00- уроки фізичної культури 

 

П'ЯТНИЦЯ 

 

10.00-10.25- заняття гр. «Берізка» 

10.30-11.00- заняття гр. «Сонечко» 

11.05-11.25- гурток «Школа м’яча» гр. «Дзвіночок»  

11.20-11.55-індивідуальна робота 

12.00-14.00- уроки фізичної культури 

 



 
                              

 

 


