PO3BAT' A 3 BUKOPUCTAHHSAM HETPAIUIIMHUX BU/IIB
O3 1OPOBJIEHHA

I. Imynna rimaactuka «Ha 0an 1o lHonenromkmy.

BuxoBareJsb. [{iTH, cbOroH1 Ka3KoBi repoi 3ampotieHi a0 [lonemromku Ha 6a.

JlaBaiiTe 3arjastHeMO B Ka3Ky 1 II3HAEMOCS, XTO 30MpaeTbes Ha Oal.

Ocp OnoB’stHUI CONIATUK MIEpe]T TIOCTEPKOM HOTpaBJsie CBOTO KamkeTra. Bin
xoue 0yTH HalkpamuM 1 criogodaTucs [Tomemrormri.

lloxknacmu o0ny pyky 0o uoaa, Opy2y — Ha ROMUTUYIO, MPUMAMU RPOMALOM
1 xs.

KiT y 4000Ts1X HapsiiuBCs, NIOPCTKY HAa ByXax MOMPABIISE.

Towunamu kpau 8yxa 36epxy 6Hu3 — mpuui.

IBan —I{apeBud 30MpaeTHCS 1 CBOEMY KOHEBI TPUBY 3a4iCYE.

Jle2ki noenadocysanms 3a 8yxamu no JAiHii WUUHUX 1iMpo8y3ie — mpuui.
JroliMoBOYKa Xoue noapyBaTu [lonemntomnii HalTyXMsIHIITY KBITOUKY. HUTU
OOupae KBITKY.

Jluxanus uepez 001y HOCO8Y NOPONHCHUHY NONEPEMIHHO — MPUYL.

Jlacyn Kapiicon HapeiTi 0B BapeHHs], 3a >)KUBOTHK TPUMAETHCS, pOTa
BUTHPAE.

OO0na pyka Ha nynko8omy Kinbyi nio 4ac 6UKOHAHHS MPbOX 6NPaAs; opyaa —
BKA3I8HULL NANEeYb HAO 8ePXHBbOIO 2Y0010, cepedHill nid HUICHBOIO 2YD0T0 —
npomseom 30c.

KapncoHoBi He0OX1AHO MOCHIIIATH, IEPEBIPUTH MPOMEIEP,HATUCHYTH HA
KHOIIKY.

Benuxuii exazisnuti naneyb 00HI€l pyKU 6 IMYHHUX MOUKAX — HUNCHIL KpAll
Opy2020 pebpa Oins epyounu, macaxcysamu enpooosdic 30 cekyno, nomim
SMIHUMU PYKU.

Bypatino takox xoue noranitoBaru y [lonemtomku Ha 6any. Bin po3tupae
CBOI HIJKKH.

Kynaxom macaxcyeamu ikpu npomszom 30 ¢, nomim 3mMiHumu pyKu.
BuxosareJis.

Hopora o manaity [lomemtomiku He 0au3bKa. ['epoi mocmimaroTs.

Kpoxkye O110B’siHHI CONIaTHK.

Mapwupysamu, npagoio 0010Her0 MOPKAOYUCH II8020 CMecHa | Haénaxku — 8
pasie.

Kir y Hobotax yxe npuOyB 710 majaily, nepeBipsie, Yu rapHO Y0OOTH Ha HOTax
TPUMAIOTHCA.

Jlikomsb npaeoi’ pyku — i6oi pyKu mopKaemvcs npOmMuiIeHcHo2o0 cmeeHa — 8
pasie.



IBan- LlapeBu4 Ha KOHI MOiXaB MUIBHOIO TOPOTOI0. 31113 13 KOHS, BUTPYCUB
MUJIIOKY 3-T11]1 KOJIiH.
«Bumpycumu 3-nio xonin nuntoky» oboma pykamu npomszom 30c.
JroliMOBOYKa JOBTO HIILIA, HIKKA BTOMUJIUCS, 3aTEKJIA B uepeBUUKax. Bona
MOTIMITYE CBOT HIKKH.
THowunysamu axinnecoge CyXoicuuis.
ITerici Jlopra Ilandyoxa Tak mocmimiania, 1o MaH4Y0XH BXKe HajsrIa 011 maaiy.
«Haosenymu nanyoxuy - mpuui.
[Tomemntoika Bxke 3ycTpidae rocTei, CBOi JOBT1 EPYaTKU HA/IATAE.
«Haosienymu nepuamkuy - mpuui.
II. luxajnbHa riMHACTHKA.
«Ha 0epe3i mops»
[nyun no ditodbapy AITH YyIOTh IITyM MOPS 1 KpUKH Yyaiiok. Bonu
MEPETBOPIOIOTHCS HA MOPCHKI KaMiHII i ONMUHSIOTHCS HA Oepe3l MopH.
38yuumo muxa cnOKitiHa My3uKa.
Buxosareab. J[iTh, ochb MU 1 onuHUIUCA Ha Oepe3l Mops. SIK TyT Tero 1
rapHo! I1ig Horamu Tak 6araro kamiHIiB. J[aBaiiTe po3iIMHEMO CBOi HIXKKH,
MTOXOMMO T10 HUX.
Mimu, cmosauu na micyi, nepekouyroms 3 n’amKU HA HOCOK.
- Slxe nerke i cBixe Mopchke MoBiTps! Sk jgerko Ham auxatu!
Bnpaga 1.
[ligHATH T7I€4l BrOpy — BAMXHYTH Y€pe3 HiC; OMYCTUTH TUIeUl BHU3-
BUJIUXHYTH yepe3 poT/ 5 pasis.
- Sk Gararo yaiiok kpyxisie Haja MopeMm! BoOHM BHCOKO MIJHIMAIOTBHCS /10
COHEYKA 1 OMYCKAIOThCSI BHU3.
Bnpaga 2.
[limaaTHCS Ha HOCKH, MIAHATH PYKHU BrOpY — BAUXHYTH Y€pe3 HIC; pyKU
OMYCTUTH BHU3, MPUCICTU BUIIUXHYTH Yepe3 pPoT /5 pasiB.
- A XBUJIBKH TEIUI HAOITarOTh Ha Oeper, 0OMUBAIOYM HaM HIXKKH.
Bnpaga 3.
Pyxu pykamu uepe3 CTOpOHU JI0 TPYACH — BAUXHYTH Yepe3 HiC; PyXHu
pyKaMu BiJl TpyZeil Bnepea — BUAuXHYTH 31 3ByKoM «l1dy-y-y»/5 pa3sis.
- SIxa rapHa MOpChKa BOJIa, XOUEThCS 3aYEPITHYTH 1 0OTUTHUCS!
Bnpaga 4.
1) Tlpucictu, «3a4eprHYTH BOIUUKY PyKaMK, i THATHCS, PYKH Bropy,
«BWJIMBAEMO BOJIMYKY Ha TOJIOBY» - BIUXHYTH Y€pe3 Hic.
2) Ilpucict — BUAUXHYTH Yepe3 poT 31 3BykoM «C-c-c» / 5 pasis.
- I3 Mopst HaNeTIB TeIIMi JJaCKaBUM BITEPEIh 1 JIET€HBKO 3aITyMiB.



Bnpaga S.
Pyku Bropy — BAMXHYTH 4epe3 HiC; HaXUJIH J1BOPYU-TIPAaBOPYY —
BUJUXHYTH 31 3BYKOM «I1I-111-11m».

- Jlonic BiTepenp 13 Mopst 3BYKH «Y-y-y». Ta 11e K BeIUKui, O11uit
KopaOeb TUTMBE JI0 HAIIoro O6epera 1 CIoBIIIae HAC MPO CBOE MIPUOYTTS.
Bupaga 6.

BnuxayTH uepes Hic, MiTHECTH PYKH 10 pOTa 1 BIUXHYTH 31 3BYKOM «Y -y-

y»
- A kamitaH kKopa0Jsl Hac 3aIpoIly€e A0 KAIOTH M0JIACYBATH IUTIOLIUM HAalOEM

13 4apiBHOIO KPAIJIMHKOIO MOPCHKO1 BOJIH.
Jlimu npoxoosmv 00 cmonis i n’romoe uaii i3 HACMOoi8 Mpas.
- A 3apa3 yac MoBepTaTUCs A0 CBOEI IPYyIH.

«TaeMHUISA TGKYHIJIIBY
Buxosarens
Hac xnude nopora naneka, Xoowvba dopidickamu 300po8’ s
Yekae Hac Tam HeOe3MeKa.
[Topa Bxe y myTh BUpPYIIATH
[I106 kBITKY YapiBHY AICTATH.
A KBITKa Ta 32 MOPSIMH,
3a BUCOKMMU T'OpaMH.
Pocre BoHa y JKyHIIIAX,
VY Bogax Tanry.
XTO KBITKY Ty JICTaHE,
Ha Bce xutTs 310pOBUM CTaHe.
A 1100 y JUKYHTJII HaM TIOTIacTH,
TpeOa Ha YapiBHUI KUIUM CTaTH.
3eyuums my3zuka « Taemuuyi 0dxncyHeniey
JUKYHTII 3yCcTpi4aroTh HAC Xoowba nicounoro 0opixckoro.
Temnorw TopiKKoI0, X00b06a Mpas IHUCMOK OOPINCKOIO.

[II0BKOBOIO TPaBUYKOIO, Odimu nosmoprwms npasu 5-6 pasis.



JlackaBUM COHEYKOM.

B mKyHTIISX COHIlE paHO MiTHIMAETHCS, Limu imimyromos no3ixaums,

Bin sickpaBux npoMeHiB

NIOHIMAOMb PYKU 820pY -

Bci MemkaHIil JUKyHTI1B TPOKUAAIOTHCS nomseaomscs, 80uUX uepes Hic,

COJ'IOI[KO IHOTATarOTBCA.

A 0oCb 4yJIOBUH Trai,

3axoab TyAM TyJIS.

TyT pocTe CTpyHKHI, IBUAKAN,
BcepenuHi nopoxHii,

Sk pocre - JIyHa€ TPICK - 3BYK.

3BYTh 1Ie AUBO-ACPEBO OAMOYK.

HalicTpamHimmii B JpKyHIJISX 3Bip,
[lepen HUM TPEMTSATH ycCli.
Sk po33sBuTh nairy — «I'p-p-p!»

3HaiTe BCi IeCh TOPST TUTP.

0062Ull BUOUX Yepe3 pom — PYKU
ONYCMUMU HU3.

llosmopumu 5-6 pasis.

B.11.- cmiiixa Hoeu HapizHo,
PVKU OnyujeHi — niOHAmu jiigy pyKy 820py,
HO2Y I8y NOCMAGUMU HA HOCOK —
80UX 0082Ull Yepe3 HIC,
onycmumu - 0082Uti 8UOUX.
3i cnosamu «mpice» me came
noemopioeamu  npaeoo pyKoio.
B.Il.-nanienpucicmu, pyxu
HA KOJIIHAX, NAIbYL PO3CMABAEHL.
Bunpamumucs — eoux,

lloseprnymuca y B.I1. — suoux

3i 36ykom «I p-p-p!». [loemopumu 5-6 pasis.

@d1aMiHTO — 1I€ POKEBUI MTaX,
Ha noBrux i CTpyHKUX HOTax.

[le ropna 1 cMiIMBa MTULIS

I kpokosiuna He 00IThCA.

Ochb KymnaeThcs 011 PIUKH CIIOH,

€ B cl0oHa pyKa pigHa,

B.Il. — pyxu pozeecmu ¢ cmoponu,
Ji8Y PYKY NIOHAMU 820Dy —

80UX, ONYCMUMU — BUOUX, Me came
npasoio pyKoro.
Ilosmopumu 5-6 pasis.
B.C. — noau na wupuni nieyvet,

HAaxuu ynepeo, pykamu —



3BeThCsa X000TOM BOHA.
CI10H yMUBA€ETHCS 3aBAK/IH,

HaGpaBim x060TOM BOJIH.

Beceni MmaBneHsTa —InMIIaH3e,
JIro6nATh Ha AepeBl TpaTHUcH,
VYropy migHimMaTUCs

I Ha XBOCTI TOMIATHUCS.
[Tpukiaz 3 MaBIOYKU Bi3bMEM,
['yOu TpyOOUYKOIO CKIaIEM.
Murtsb — 1 TpyOKa Jech MO1Iach,
YceMinka 3’ IBUIach.

A 10 ByX Tenep BOHA,
I'nsHbTE: BKE 11 HEMA.

[le MuTh - BULIKIpUIA 3yOH,
X000TKOM 3pobuia ryou.
Bi3zbmeMm yvacTs y wii rpi,
3HOB OBTOPUMO 1.

Ocs 1 piuka Taiiry,

Jle pocte cBsllIeHHa,

Hixxua ¥ TeHaiTHA KBITKA.

SIK COHIIE CXOOUTh,

JloToc 13 BOJIM BUXOJIUTb.
Comrre 3a 00piii cizae,

KBiTka mij BOAy TiKae.

«x0bomom» 3auepnHymu 600U —
BUOUX, NIOHAMU PYKU 820DY —
«8UIUMU 800Y HA 20JI08Y» - BOUX
3i 36yKkom « C-c-c».
Ilosmopumu 5-6 pasis.
B.Il. — cmitika, noeu nHa wupuni nieue,
PVKU HA NOACT, 80UX — HAXUJL
JBOPYY — BUOUX Me came NPagopyy.
Ilosmopumu 5-6 pasis.
Jimu poonsams wiupoxy yCmiwiky
1 uepes 3y6u poosme 60ux,
cKk1aoarome 2you mpyokorw i poonsime

8UOUX 31 36YKOM « DY =y — Y».

Jimu npucioaroms, nionimaroms

«KGIMKY JI0MOCay i HI0Xaiomy ii.



Ocb 1 MaHIpiBKA CKIHUMIIACH, Buoux «A-a-a!»

TaeMHMIIS JDKYHTIIIB B1IKPUIIACh:

KBiTka noTOCYy B pyKax. Himu npomosnaioms: «H — 300posa
Bci cepiedno yecMixXHIThCH, 2apua oumuna. Ycim oimam s 6asxicaro
VYewmimky criiiimaiire, 300pos’s. Hexaii yci 6y0ymov po3ymHui,
OnHe oHOMY 1 BCIM 3710pOB’ S Kpacusi, 300posi 1 uWaciusiy
noOaxaiire!

III. I'imaacTrka npo0ykeHHs «Kos10coK».

[TiBHUK KUB Ta MUIICHSITA

VY kpacuBoMy JBOPI.

BiH npoBopHMIi, 3aTIOB3ATHIA,

Muiensita - negapi.

Pano I[liBHUK TpOKUIABCS.

HaBkpyru BiH o3upaBcs

( nosopomu 2on08u nisopyu npagopyu — 6-8 paszis)

I xpuuaB: «Ky-ky-pi-ky!»

(ITionimaromo eonisky, eumscyioms w0, NPOMoGasiioms.: « Ky-ky-pi-xy»)
SAxocs [liBHUK TpuOHpas,

Bin moaBip’s 3amiTaB.

(Jlexxcauu, npasa pyka sunpsamiena, 1iea 3ieHyma i Ha8naxu, 3sMaxu pyKamu.)
I 3HaMIIIOB BiH KOJIOCOK.

Komocok Takuil BEIUKHI,

ITomuBiThest: «OCh IKUIY.

(Jlesicauu, nionimaroms npsami Ho2u 620py)

«KpyTs 1 Beptsb, any poburu,

Konocoyok monotutu!»



A MUIIEHATA: TITLKYU HE 5!

I moBepTaroThes 3 00Ky Ha OiK.

(Jlearcauu, nosopomu na npaguil aisutl OiK )

CaMm KOJIOCOK OOMOJIOTHUB,

I no mymmHa 1oro HOCHUB.

(Jlexxcauu Ha cnumi, niOHAMU 820pY PYKU i HO2U)
3amicuB Ham [1iBHUK TiCTO.

(Jlearcauu na dcueomi, BUNPAMUMU PYKU, NPOCHISCHYMUCS )
[TupixkedkiB HATINUB

I mexTucs mocaaus.

(Cmosiuu HasKoIIWKU, NOBOPOMU IIGOPYU-NPABODY)
MuiiieHsita Bxe 017KaThb.

XO04yTh iX TOKYIITYBAaTH.

(Bnpasa «Benocuneody - cudauu Ha aixcKy)

Kaxe [liBHuK:

«Ky-ky-pi-ky! MuieHsTok st npopuy!

Bu nigiTe 1 nomparitoiite,

A BXe NoTiM nokymryire!"



