
Куриндаш Ганна Юріївна 

 Вчитель фізичної культури, 

інструктор з фізичної культури. 

Життєве кредо: "Щоб уникати 

помилок, треба набратися досвіду, щоб 

набратися досвіду, треба робити 

помилки« 

Творче кредо: 

Життя-це спорт і зміцнення здоровя. Це 

віра у власні сили, натхнення, оптимізм.  

І,головне-в серцях дітей любов до спорту 

запалити. 

Щоб не згасала ця любов усе життя. 

                                       В.В.Закалюжний 

 



Особисті дані 

 Дата народження: 27 березня 1980року 

 Освіта:вища,закінчила Коломийський 

інститут Прикарпатського національного 

університету ім В.Стефаника в 2015р. 

 Фах:вчитель фізичної культури 

 Педагогічний стаж: 10 років 

 Стаж у даній школі: 6 років 

 Кваліфікаційна категорія: спеціаліст 

 



Проблеми над якими працюю в 

закладі 

     “Загальні основи 

розвитку 

витривалості у 

дітей 

молодшого 

шкільного віку”. 

   “Вплив фізичних 

вправ на 

розвиток 

фізичних 

якостей 

дошкільників”. 



Актуальність проблемних тем 

 Негативна динаміка здоров’я 

підростаючого покоління 

 Зменшення рухової активності дітей 

 Психологічне та емоційне напруження 

 Невпевненість дітей у значущості 

засобів фізичного виховання 



Вирішуючи проблемі питання 

використовую  

Стандартні 

 
 Фронтальний метод 

 Позмінний метод 

 Потоковий метод 

 Груповий метод 

 Коловий метод 

 Індивідуальний метод 

 Метод змагання 

Нестандартні 

 
 Урок-змагання 

 Урок-спортвікторина 

 Уроки-конкурси 

 Урок-гра 

 Уроки з використанням 

натрадиційного 

обладнання 

 



Завдання моєї педагогічної 

діяльності 
 Підбір та реалізація ефективних форм 

навчання 

 Озброєння дітей знаннями щодо збереження 

здоров’я 

 Підвищення рівня фізичної підготовленості 

дітей 

 Формування переконань у здоровому способі 

життя 



Запроваджую елементи 

новітніх технологій 

 Технології формування творчої 

особистості 

Парні та групові форми роботи 

Форми перевірки теоретичних знань 

Міжпредметні зв’язки 

Компетентнісний підхід 



Використовую 

здоров’язберігаючі 

технології,які спрямовані на: 
Сприятливі умови навчання і виховання дитини 
від 2 до 10 років (відсутність стресових ситуацій, 
адекватність вимог, методик навчання та 
виховання) 

Оптимальну організацію навчального процесу 
(відповідно до вікових,статевих,індивідуальних 
особливостей) 

Повноцінний та раціональний організований 
руховий режим 



Діяльність повязана з 

удосконаленням 

професійної майстерності 
участь у роботі методоб’єднання 

відвідування районних практичних семінарів 

вчителів фізичної культури 

обмін досвідом на курсах ІППО 

участь в районному конкурсі ”Інструктор з 

фізичної культури року” 

 

 



Фізкультурно-оздоровча робота 
Ранкова гімнастика 



Спортивні свята, розваги  
“День фізичної культури і спорту”            “Зимові розваги” 



      “Козацький гарт”         “Олімпійське лелеченя” 



Вікторина “Спорт-знайка”   Наш похід 2015р. 



Ясельна група”Колобок” 



Молодша група “Дзвіночок” 



Середня група “Берізка” 



Підготовча група “Сонечко” 



Використання нетрадиційного 

обладнання 



Дякую за увагу! 

 

Творчих Вам успіхів 

колеги! 


