Bunmo AUTUHY NncaTtu

* HaByatoum anTtuHy kanirpadpivyHo nucatn, HeobXxigHO BpaxoByBaTH 1l iHOMBIAYaNbHi
0COBnMBOCTI: HaXunM, 0cobnMBOCTI 30py (KOPOTKO30pPICTb, 4ANeKO30pICTb), BiAXWUMNEHHS
B MOTOpPMUi (TPEMTIHHA NanbLiB, NOCMUKYBaAHHSA PYKM Mig Yac nnucbma i T. iH.).

* KOoXXHe 3aHATTS NOYMHAETLCA 3 NEePEBIPKU NMPaBUITbHOCTI CUAIHHSA OUTUHW, NONOXEHHSA
py4Ykmn abo oniBusa B pyLi, pPO3MilLeHHs 30wMTa Ha napTi abo CToni Ta Noro
nepemilleHHs nig yac nucbma. Lle cnpmnsae npodinakTuui nopyLeHHsa NocTasun i 30py
AUTUHW, NiOBULLEHHIO Npaue3gaTHOCTI, dOpMyBaHHIO NPaBUbHOIO Ta LWBWUAKOro
nucbma.

* Y npoueci 3aHATb 3BEpTaNTe yBary Ha Te, HacKiNbKy Y4iTKO AUTUHA 0OBOANTL KOHTYPM
doiryp, niHii BisepyHkiB, Mantoe i nuLle 31iBa Hanpaso.

* Mig yac poboTK Hag HaNUCaHHAM fiTep 3BEPHITb yYBary AUTUHM Ha efleMeHTapHUN
cknapg OykB, 4OMNOMOXITb i1 BUAINATU HANNPOCTILWi rpadivHi ogMHWLI, NPOBEaITb
PUTMIYHE NPONNCYBaHHS LMX efleMeHTiB cnovaTky B MNOBITPIi, @ NOTIM 3a 4ONOMOIO0
PYYKM.

» OpieHTynTe ManeHbKMX LKONSAPIB Ha NpaBurbHe 3’€AHaHHA BYKB y ckrnagax, Ha
AOTPUMaHHS Haxuny nif Yyac HanucaHHA OykB i cniB..

» HaBuarite giten nucatn 4ncto, 6e3 nomapok, He 3axo4uTh Ha Nons, He o6BoaANTH
OykBu ABiYi. Take NMCbMO CNPUATUME BUXOBAHHIO OXaMHOCTI, NpaLbOBUTOCTI,
CYMITIHHOCTI Ta CTapaHHOCTi Y BUKOHaHHI Byab-aKol poboTu.

* BukoHyoum 3 guTuHO poboTy 3 HanMCaHHA cniB, HaragymTe in NPO NEKCUYHE
3Ha4YeHHs cnosa Ta HeobXigHICTL 4OTpUMyBaTMUCsa npasun opdorpadii.

* Mam’atante: 6esnepepBHE NMMCbMO HE NOBUHHO TPMBATK AOBLUE MATU XBUITMH.

* Yepes koxHi 7 - 10 xBunnH poboTun 3 nponmcamm HeobxigHO NpoBOANTH
Qi3KYNbTXBUMNHKM TpUBanicTio 1,5 - 2 XBUNWHK, a TaKkoX cneuianbHi NiarotToBYi BNpasu
A5 PO3BUTKY NarnbLiB, KUCTI, nepeannivyysa pyku.

* dopmyBaHHA rpadivyHMX HAaBNYOK — MpoLec cknagHum i Tpusanui. nTtuna,
300paxytoum HaNNPOCTIiLWi eneMeHTH Tiel Ymn iHWoi 6ykBK, AoKNagai MakCMMym 3yCusb,
€MOLiNHO nepexmnBae cBOI HeBaadi. Tomy HeobxigHO BpaxoByBaTW HACTPIN OUTUHM,
BYaACHO NpPUXOANTU 11 Ha AOMNOMOrY.

* He 3abyBaiiTe noxBanuTn UTUHY, 320XOTUTU i CTapaHHICTb.

* Bawa nocrtivHa yBara, niaTpumMka Ta akTMBHa JONOMOra B OBOSIOAIHHI HaBUYKamMm
nMcbMa HagagyTb AUTUHI BNEBHEHOCTI Y CBOIX CUIax i MOXIMBOCTSX.



